
Программа повышения квалификации:  

«Адаптивная физическая культура для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в специальных медицинских группах 

общеобразовательных учреждений, учреждений среднего профессионального  
и высшего образования» 

 

Цель программы: сформировать у слушателей специальные профессиональные 
компетенции по сопровождению лиц с ОВЗ в учебном процессе с использованием 
средств адаптивной физической культуры (АФК); овладеть методиками и технологиями 
АФК, сформировать практические навыки выполнения комплексов упражнений АФК. 

Программа предназначена: программа рассчитана на действующих воспитателей 
дошкольной образовательного учреждения, педагогов физической культуры 
общеобразовательной школы, учреждений СПО, а также инструкторов по спорту, 
имеющих базовое педагогическое образование уровней бакалавриата, специалитета, 
магистратуры по физкультурному профилю подготовки. 

Объем программы: 72 часа. 

Форма обучения: реализация программы с применением частично или в полном 
объеме дистанционных образовательных технологий.  

 

Учебный план:  
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Модуль 1. Коррекционная работа с несовершеннолетними  
в условиях реабилитационного центра 

Особенности 
организации занятий 
для лиц с ОВЗ в 
специальных 
медицинских группах  

     24 4 4 4 12   

Оздоровительная, 
лечебная и адаптивная 

физическая культура 

     24 4 4 4 12   

Оздоровительные 

системы физических 

упражнений и 

адаптивная физическая 

культура 

     24 4 8  12   

Итого:       72 12 16 8 36 +  

Итоговая  
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