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1. Общие положения: 

1.1.  XLIII Открытая массовая лыжная гонка «Лыжня России» даллее 

Соревнования проводятся в соответствии: 

- в соответствии с  календарным планом физкультурно - оздоровительных и 

спортивно - массовых мероприятий   на 2025 год. 

1.2. Цели и задачи: 

— привлечение жителей  к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом; 

— пропаганда здорового образа жизни ; 

— воспитание патриотизма и высоких моральных качеств; 

2. Организаторы и проводящие организации: 

2.1. Общее руководство организацией и проведением соревнований 

осуществляется Департаментом по социальным  вопросам Администрации 

города Ишима. Непосредственное проведение соревнований возлагается на 

МАУ «ИГ СОК «Центральный»г. Ишима  

2.2.   Главный судья: Сидоренко Виктор Васильевич. 

3. Сроки и место проведения соревнований: 

3.1.  08 февраля 2025 года Тюменская область, г. Ишим, ул. 

Петропавловская 23 «Берёзовая роща»  

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска: 

4.1. К участию в соревнованиях допускаются  (на массовый забег без 

возрастных ограничений)  (юноши и девушки 2007 г.р.  и моложе), 

(мужчины и женщины  2006 г.р. и старше). 

4.2. Участники соревнований допускаются только при наличии допуска 

врача.  

5.Обеспечение безопасности участников: 

5.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353;   

5.2. Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23.10.2020г. №1144н, «О Порядке организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне». 



5.3. Главный судья несет ответственность за соблюдение участниками 

соревнований требований техники безопасности, которые должны 

соответствовать правилам проведения соревнований по данному виду спорта 

и принимает меры по профилактике травматизма (медицинское 

обеспечение). 

5.4. Представители делегаций несут персональную ответственность за 

безопасность и поведение членов делегации во время проведения 

соревнований, а также за достоверность предоставленных документов на 

участников. 

5.5.  Участники соревнования и организаторы используют средств 

индивидуальной защиты, за исключением периода соревновательной и 

тренировочной деятельности (для спортсменов и спортивных судей). 

5.6. Представители команд осуществляют термометрию, следят за 

отсутствием симптомов ОРВИ, незамедлительно информируют медицинский 

персонал и Организаторов соревнований при выявлении лиц с температурой 

и симптомами ОРВИ во время проведения соревнований. 

6. Программа и условия подведения итогов: 

09.30 – 11.30 – регистрация участников 

11.30 -12.00  – официальная церемония открытия. 

12.00 -  Забег ветеранов - 1 км. 

12.05 -  Забег руководителей - 1 км. 

12.10   -  Старт массового забега (все желающие + профсоюзные 
организации ) - 1 км. 

12.25 -  Старт 2007 и моложе  (юноши) - 5 км. 

12.45 -  Старт 2007 и моложе (девушки) - 5 км.  

13.10 - Старт 2006 г.р. и старше (мужчины и женщины) 10 км. 

Церемония награждения победителей и призеров будет осуществляться 
после финиша каждой возрастной группы отдельно. 

7. Награждение: 

7.2. Участники занявшие 1,2,3 место награждаются медалями и 
дипломами в возрастной категории на дистанции 5, 10 км. 

8. Заявки на участие: 

8.1. Каждый участник должен  предоставить заявку по адресу г. Ишим, ул. 

Максима Горького, 22, или по электронной почте ocean-ishim@yandex.ru , 

victorsidorenko0601@mail.ru заявку на участие (Приложение 1). 

Заявки на участие подаются до 07 февраля 2025 года. 
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Данное положение является вызовом (приглашением) на данное 

мероприятие 

Приложение 1 

 

Заявка 

на участие в XXLIII открытой массовой лыжной гонке  

«Лыжня России»  

 

от ____________________________________________________________ 

(наименование организации) 

№ 

п/п Фамилия, имя, отчество 
Год 

рождения 
ИНН 

Подпись врача 

и печать о 

допуске 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

 

К участию в соревнованиях допущено ______ чел. ____________________________ 

        (подпись врача, печать            

медицинского учреждения) 

 

Представитель команды ____________  __________  ______________ 

     (ф.и.о)                         (подпись)              (раб. тел., моб. тел.) 

 

Руководитель организации_____________  __________________________ 

(ф.и.о.)                       (подпись) 

 «_____»________________2025г. 


